




- RESILIÊNCIA-  
 

                       Capacidade de Transformar  ou  

                                            de  

                       Suportar a Adversidade ? 

 

                    - Conceitos de Resiliência e Resistência 

                    - Auto Avaliação do Grau de Resiliência 

                    - Assertividade e Resiliência 

                    - Crenças Determinantes da Resiliência 

                    - Mudar a si mesmo 

 

HEROS  Consultoria e Coaching                 


